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II CAMPEONATO OPEN Y ESCUELAS DE RUTINAS  

“CIUDAD DE GUADALAJARA” 

 
1. FECHA Y LUGAR 

Sábado 20 de junio de 2026 

Piscina Municipal Sonia Reyes, Avd. Ricardo Velazqu ez Bosco S/n - 19005 Guadalajara 

La competición se llevará a cabo en horario de mañana para la modalidad “Escuelas” y 
en horario de tarde para la modalidad “Open”.  

Horario sujeto a cambios por la organización para una mejor distribución de las horas de 
competición si fuera necesario. 

 

2. CATEGORIAS 

 
Modalidad “Escuelas”: 

• Benjamín: 2016 y posteriores 
• Alevín: 2014-2015 
• Infantil: 2012-2013 
• Cadete: 2010-2011 
• Juvenil: 2008-2009 
• Absoluta: todas las edades a partir de 15 años (2011) 

 
Modalidad “Open”: 

• Alevín: 2014 y posteriores femenino y masculino 
• Infantil: 2011, 2012 y 2013 femenino y masculino (+2009) 
• Junior: 2007, 2008, 2009, 2010 y 2011 femenino y masculino (+2005) 
• Senior: todas las edades a partir de 15 años (2011) 

 
En la modalidad “escuelas” sólo podrán participar nadadoras/es que no hayan 
participado en ningún campeonato de carácter federado. 

En todas las categorías de escuelas, podrán participar deportistas del segundo año de 
la categoría inmediatamente inferior. Un mismo deportista solo podrá participar en una 
categoría para todas las rutinas que realice. 

 
La modalidad “open” está destinada a nadadoras/es que tengan licencia territorial en 
vigor. Cada deportista deberá participar en su grupo de edad y/o en la categoría superior 
a la suya. No será posible nadar en dos categorías diferentes salvo en los casos de las 
categorías Infantil/Junior/Senior. 
 
Para ambas modalidades, una misma nadadora solo podrá competir en una rutina por 
modalidad y categoría, es decir, un solo, un dúo, un equipo y un combo en una misma 
categoría.
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3. FÓRMULA DE COMPETICIÓN 

En escuelas se realizarán solos, dúos, dúos mixtos, equipos y combos para todas las 
categorías. Además, en benjamín y alevín se añadirá la modalidad de tríos. 

En la modalidad “Open” se realizarán solos libres, dúos libres, dúos mixtos libres, 
equipos libres, rutinas acrobáticas y rutinas combinadas libres en todas las categorías. 

El resultado final de las rutinas se evaluará en ambas modalidades de la siguiente 
forma: 

o Ejecución 30% 
o Impresión artística 40% 
o Dificultad 30% 

 
Los tiempos de las rutinas serán los siguientes: 

 
SECCIÓN 
ESCUELA BENJAMIN ALEVIN INFANTIL CADETE JUVENIL ABSOLUTO 

SOLO 1.15 min 1.30 
min 1.40 min 2 min 2.15 min 2.15 min 

DUO / 
DUO 

MIXTO 

 
1.45 min 1.45 

min 

 
2.30 min 

 
2.30 min 

 
2.45 min 

 
2.45 min 

TRIO 2 min 2 min - - - - 

EQUIPO 2 min 2.30 
min 2.30 min 2.40 min 2.50 min 3.30 min 

COMBO 2.30 min 2.30 
min 3 min 3 min 3 min 3 min 

 
SECCIÓN 

OPEN ALEVIN INFANTIL JUNIOR SENIOR 

SOLO 2 minutos 2 minutos 2.15 minutos 2.15 minutos 
DUO/DUO 

MIXTO 2.30 minutos 2.30 minutos 2.45 min 2.45 min 

EQUIPO 3 min 3 min 3.30 min 3.30 min 
COMBO 3 min 3 min - 3 min  

ACROBÁTICO - - 3 min - 

 
En todos los tiempos se aplicará un margen de +/- 5 segundos, en las rutinas de sección 
open . Para la sección escuela , si un equipo tiene un tiempo de rutina diferente a este 
cuadrante, no se aplicará ninguna penalización. 

Cada combinado estará formado por un mínimo de 6 nadadoras y un máximo de 10. 

Cada equipo estará formado por un mínimo de 4 nadadoras. 

Tanto en escuelas como en open no existirá penalización por no completar los 8 
integrantes en la modalidad de equipos y los 10 en el caso de los combos. 

El paseo hasta la posición estática no podrá superar los 30 segundos para las rutinas 
libres, y los 20 segundos para los solos y dúos. 
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4. INSCRIPCIONES 

Cada club podrá participar con un máximo de 2 rutinas por categoría y modalidad . 
Aquellos clubes que lo deseen podrán solicitar la actuación como Preswimmers , y la 
organización valorará la posibilidad en función del número de inscripciones. 

 
El hecho de que una entidad participe con varios equipos no impedirá obtener medalla 
por todos ellos. 

 

El plazo para realizar la preinscripción será hasta el 7 de mayo , a través del correo 
electrónico: merchealvarezaranguri@gmail.com 

 
Una vez realizada la preinscripción, se adjuntarán las inscripciones a ese mismo correo 
con fecha máxima el 21 de mayo. 
 
El Abono  de las inscripciones deberá hacerse a través de la cuenta bancaria que se 
recoge a continuación y el plazo para dicho abono estará abierto hasta el 11 de Junio . 
 

CTA. BCO. IBERCAJA: ES27 2085 7615 6103 3068 6721 
(Concepto: Nombre del Club y Nombre del Campeonato) 

El justificante de abono deberá enviarse al correo: info@canguadalajara.es 
 
El coste de la inscripción por participante será de 15 euros en la modalidad Open y 12 euros en 
la modalidad Escuela . El importe no se devolverá, aunque la nadadora no compita, excepto 
por causa mayor justificada. 
 

 
5. MÚSICAS 

Antes del 11 de junio , los clubes remitirán a la indicada dirección de correo electrónico 
las composiciones musicales que utilizarán en cada rutina: 
merchealvarezaranguri@gmail.com 

 
Los archivos musicales deberán enviarse en formato mp3 y estar nombrados con los 
siguientes datos, separados por guiones y en este orden: 

1º Nombre del club 
2º Tipo de rutina 
3º Categoría 
4º Modalidad: Open o Escuela 
5º Nombre y apellido de los participantes 

Ejemplo: Club España - Solo - Alevín – Escuela - Jimena Fernández 

 
No obstante, los clubes participantes deberán llevar a la competición un pendrive con 
las músicas que se emplearán en la competición. 
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6. JURADO 

El Jurado estará compuesto por un equipo de árbitros del Comité Técnico de Árbitros de 
la Federación Madrileña de Natación. 

 

7. PREMIOS Y CLASIFICACIONES 

o Medallas a los tres primeros clasificados en solos libres ESCUELA y OPEN 
o Medallas a los tres primeros clasificados en dúos libres ESCUELA y OPEN 
o Medallas a los tres primeros clasificados en dúos libres mixtos en ESCUELA y OPEN 
o Medallas a los tres primeros clasificados en tríos ESCUELA 
o Medallas a los tres primeros clasificados en equipos libres ESCUELA y OPEN 
o Medallas a los tres primeros clasificados en combos libres ESCUELA y OPEN 
o Medallas a los tres primeros clasificados en rutina acrobática OPEN. 
 
 

8. BAJAS Y NORMATIVA NO PREVISTA 
  
Las bajas deberán ser notificadas al menos una hora antes de la competición a través de 
la hoja de bajas enviadas previamente por correo electrónico a los clubes participantes.  
 
Las normas no previstas en este reglamento se regirán por los reglamentos generales de 
la FMN, RFEN y de la AQUA. 
 




