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CONDICIONES GENERALES SincroCAN

INSCRIPCION Y CUOTAS.

La inscripcién al Club se puede hacer en cualquier momento de la Temporada, teniendo en
cuenta que si se hace con la temporada iniciada, la participacion de la nadadora en las
competiciones dependera del criterio de la entrenadora y la evolucién de la nadadora.

La cuota de pago serd mensual. Dependerd del nimero de horas de entrenamiento y de lo
acordado por la gerencia del Club.

Los pagos seran siempre domiciliados, a través del nimero de cuenta que se haya
proporcionado durante el proceso de matriculacion. Si hay alguna modificacién, siempre ha de
comunicarse mediante el mismo medio o a través del correo electrénico del Club:
info@canguadalajara.es.

Estas modificaciones pueden hacerse a través de este link: Matriculacidn / Inscripcién 2025-26
—www.canguadalajara.es

Cada temporada debe renovarse la matricula. Ademas, es importante comunicar alergias e
intolerancias o cualquier problema médico que puedan tener, mediante informe
correspondiente del especialista o pediatra.

Devolucion de recibos. Antes de proceder a devolver algun recibo, se ruega que os pongais en
contacto con el gerente a través del correo anteriormente indicado, para comentar la
incidencia ocasionada. En el supuesto de que se produzca la devolucién de un recibo y no sea
por motivo del Club, los gastos de la devolucién serdn abonados por los particulares, nunca por
el Club.

CAPTACION DE IMAGENES.

En la matriculacién online esta la autorizacidon de captacidn de imagenes y grabaciones. Si
alguien no desea salir en ellas, debe informarlo a la gerencia para no incurrir en problemas
legales con el Club.

EQUIPACIONES.

La Equipacidon de SincroCAN se compone de una camiseta y unas mallas largas de esta
disciplina, con sudadera o chaqueta. Ademas, para la temporada de verano, existen
igualmente mallas cortas.

Para los entrenamientos en agua, tenemos gorros del Club. Si se desea adquirir uno nuevo, hay
que informar a la gerencia del Club para que pueda hacérselo llegar la entrenadora y
proporcionarselo a las nadadoras, y se les informara del tramite a realizar.

Es obligatorio para las competiciones ir siempre con la equipacion reglamentaria, por lo que se
recomienda su adquisicion al principio de temporada en la tienda recomendada por la
gerencia.

Para los entrenamientos es recomendable el uso de la equipacién.
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El bafiador de los entrenamientos es de uso libre, por lo que las nadadoras podran elegir
libremente el suyo.

ENTRENAMIENTOS.
La Natacidn artistica tiene tres tipos de entrenamiento:
1. NATACION:

Una parte de los entrenamientos serd para el perfeccionamiento de esta disciplina. Para ello,
es recomendable que cada nadadora disponga de su red de natacién que incluya:

Pullboy. w
Tabla. \—/.

- Aletas o Aletines. “

- Palas. a
- Pesas.aL

El peso de las tobilleras dependera del criterio de la entrenadora y de la nadadora.

I

<

2. SECO:

En el gimnasio, las entrenadoras se encargaran de mantener en forma a las nadadoras y
fomentar la flexibilidad y resistencia para poder realizar correctamente los ejercicios en el
agua.

3. ARTISTICA:

La entrenadora ensefiara a las nadadoras las técnicas necesarias para unos resultados éptimos
en natacion artistica, dirigidas a la correcta realizacidn de las figuras y las rutinas que se hayan
disefado y preparado para la temporada.

En los entrenamientos, las nadadoras pueden llevar un tentempié, consistente en agua/zumoy
frutos secos, barritas, similar, evitando bolleria y dulces similares.
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COMPETICIONES.
Durante la Temporada se hacen distintos tipos de competiciones:
1. FIGURAS.

Nuestro Club acude a las competiciones de Figuras que se realizan en la Comunidad de Madrid.
La entrenadora en todo momento informara a las familias con tiempo suficiente para la
organizacién de las mismas, que se realizan en periodo de fin de semana.

Para estas competiciones, es obligatorio el uso de BANADOR NEGRO Y GORRO BLANCO.
2. RUTINAS DE EQUIPO, DUOS, SOLOS Y OTRAS MODALIDADES.

Existe otro tipo de competiciones, que igualmente se realizan en la Comunidad de Madrid,
como son de rutinas por equipo, trio y similar, que la entrenadora ird informando segun salgan
las convocatorias.

Nuestro Club lleva varias temporadas participando en el Regional de Castilla la Mancha, que se
ha celebrado en Albacete las ultimas veces, y dependerd de la organizacién que se siga
participando en dicha competicion.

Durante la Temporada, la entrenadora ird practicando con las nadadoras las rutinas
correspondientes. No es obligatorio participar en todas las modalidades.

La participacion en cada rutina dependera en todo caso de la entrenadora y de la implicacién
de la nadadora.

El bafador y el gorro variardan segun los bailes elegidos y el criterio en todo caso de la
entrenadora.

Las competiciones se hacen, principalmente, a partir de marzo (como norma general,
pudiendo realizarse antes), y pueden prolongarse hasta el mes de junio, que es cuando se
puede ver los resultados mds optimos de los entrenamientos, habiéndose convertido en
rutinas donde las nadadoras demuestran su esfuerzo.

Algunas competiciones estan sujetas a gastos adicionales, como de inscripcién, autobus para
traslados y comidas.

COMPROMISO.

La Natacion artistica es un deporte de equipo, por este motivo siempre pedimos un
compromiso de asistencia a los entrenamientos con el fin de participar en todas las
competiciones que se ofrezcan a lo largo de la temporada.

Si las ausencias de las nadadoras son muchas, el entrenamiento de las rutinas se hace mas
dificil de sobrellevar y el resultado final no es el mas dptimo, perjudicando a otras nadadoras
comprometidas que pueden verse perjudicadas.

No se impone ningun tipo de sancién por ausentarse, pero si nos gustaria que todos nos
comprometiéramos a una alta participacion, por el bien de todas las nadadoras.

Si alguien no desea participar en las competiciones, teniendo en cuenta lo anteriormente
expuesto y la prolongacién de las competiciones hasta junio (e incluso julio) igualmente se
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pide que se informe a la gerencia o a la entrenadora, para que se pueda hacer una correcta
organizacidn de los entrenamientos con tiempo.

Es importante también comunicar a través de los cauces adecuados, es decir, del Whatsapp de
cada categoria, las ausencias que vayamos a tener.

Los dias festivos no hay entrenamiento.

En Navidades, Semana Santa y puentes, suele organizarse un periodo de entrenamiento. La
entrenadora informara mediante WhatsApp de los horarios que se utilizardn y en qué piscina
se realizaran, pues estd sujeto a modificacion. En estos casos, si alguien no va a estar y nova a
poder participar, igualmente se pide que se informe sobre las ausencias.

Existe la posibilidad de que por competiciones en la Piscina Sonia Reyes, no podamos realizar
algin entrenamiento a lo largo de la Temporada. En estos casos, la gerencia busca otras
posibilidades de entrenamiento en la Piscina Huerta de Lara para el agua, y en el Polideportivo
David Santamaria para el seco. Igualmente, si no se va a poder acudir, se ruega informacion.

Todo esto fomenta la correcta organizacion de los grupos y los entrenamientos.
BAJAS.

Las bajas pueden producirse en cualquier momento a lo largo de la temporada, previa
comunicacion a la gerencia a través del email: info@canguadalajara.es e informacién a la
entrenadora.

Compromiso de Permanencia por formacién y PENALIZACION. La inscripcién como deportista
federado en Natacion artistica implica el compromiso de completar la temporada completa,
garantizando asi la continuidad de los equipos y la planificacién técnica. Los conocimientos,
técnicas y rendimiento que adquieren nuestros deportistas son fruto del trabajo y la
dedicacién del equipo técnico de nuestro club a lo largo de todo todas las temporadas que ha

permanecido la nadadora en el Club.

Por ello, en caso de baja anticipada antes de finalizar el periodo contratado, el deportista (o
sus tutores legales) deberda abonar las cuotas mensuales restantes hasta completar la
anualidad y tendrd una penalizacion de: 350 €.

Siempre estamos abiertos a comentarios y sugerencias, por lo que si quieres antes de darte de
baja, intentaremos ayudarte a conciliar y a hacer lo posible para que te encuentres a gusto con
nosotros.

REDES SOCIALES.

Tenemos en marcha un nuevo proyecto de redes sociales en el que podras ir conociendo todas
las novedades a través de Instagram, Facebook y nuestra pagina web:

@canguadalajara

@ Club Arriacense Natacion

& www.canguadalajara.es

Aqui podras tener toda la informacidn actualizada.
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CONTACTO.

El medio de contacto serd vuestra entrenadora y el mail de gerencia: info@canguadalajara.es.

Ambos estaran siempre a vuestra disposicién en cualquier momento.

AGRADECIMIENTO.

Importante agradecer a todos el compromiso que tenéis con nuestro Club, pues sabemos que
es dificil seguir el ritmo de los entrenamientos en fin de semana, suponiendo compromiso y
sacrificio, por lo que agradecemos vuestra implicacion y colaboracién.

Gracias nuevamente por formar parte de nuestra familia y esperamos que esta temporada sea
buena para todos y sea una forma de aprendizaje y diversidn para nuestras grandes
nadadoras.
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